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9.00-9.30 Rozpoczecie dnia
Przybycie/Przyjazd Uczestnikéw do DDP.
Zapewnienie opieki i pomocy w czynnosciach codziennych.

9.30 —10.30 Sniadanie

Zdrowe, zroznicowane positki.
Rozmowy towarzyskie podczas positku.
Zapewnienie opieki i pomocy opiekunek.

10.30 - 11.30 Wsparcie aktywnosci ruchowej — spacery, gimnastyka rekreacyjna
(na siedzaco lub stojaco, dostosowana do mozliwosci uczestnikow).
Czas wolny - gry planszowe, czytanie ksigzek i prasy, rozwiazywanie
krzyzowek, ogladanie filméw, rozmowy z personelem i uczestnikami.
Relaks i odpoczynek (na tarasie lub w pokoju odpoczynku).
Przekaski (owoce, ciastka, napoje ciepte i zimne).
Zapewnienie opieki i pomocy opiekunek.

11.30 - 14.30 Zajecia terapeutyczne, kreatywne, edukacyjne, sportowo - rekreacyjne
(opcjonalnie) — Terapia zajeciowa np. warsztaty rekodziela
artystycznego, kulinarne, muzykoterapia itp. / Zajecia sportowo -
rekreacyjne np. nauka nordic walking, ¢wiczenia pilatesu, elementy
jogi itp. /

Spotkanie z dietetykiem
Zajecia kulturalne — spotkania muzyczne, wycieczki.
Zapewnienie opieki i pomocy opiekunek.

14.30 - 15.30 Obiad (z uwzglednieniem diety)
Swobodne rozmowy przy stole.
Zapewnienie opieki i pomocy opiekunek.

15.30 - 17.00 Wsparcie aktywnosci ruchowej — spacery, gimnastyka rekreacyjna.
Czas wolny - gry planszowe, czytanie, rozwigzywanie krzyzowek,
ogladanie filmow rozmowy i dyskusje itp.

Przekaski (owoce, ciastka, napoje ciepte i zimne).

Relaks i odpoczynek (na tarasie lub w pokoju odpoczynku).
Zapewnienie opieki i pomocy opiekunek.

17.00 Zakonczenie dnia




